
 
บทท่ี ๑ 

        บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มารดาบิดาเปนครูคนแรกของบุตรธิดา ท่ีสอนใหบุตรธิดาตั้งตนไวในท่ีชอบ คือ การสอน

บุตรธิดาใหเปนคนดี ท่ีตองรูจกัรับผิดชอบตนเอง  รูจักกตัญูตอมารดาบิดา มีศีลธรรม ซ่ือสัตย  
สุจริต ขยัน อดทน มีความรู มีการศึกษา มีความสามารถ  เปนตน ผูเปนมารดาบิดาจําเปนท่ีจะตอง
เปนแบบอยางท่ีดีใหแกบุตร เพราะมารดาบิดาถือวาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  ท่ีมีบทบาทและ
หนาท่ีท้ังในครอบครวัและภายนอกครอบครัว และเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคณุภาพชีวิตของบุตรท่ีถือเปนหนาท่ีหลักของ
มารดาบิดา พระพุทธศาสนาสอนใหผูเปนมารดาบิดาประพฤติตนเปนดุจเทวดา (บุรพเทพ)กลาวคือ     
มอบความรักความเมตตาใหกับบุตรทุกคนโดยปราศจากความลําเอียง    มารดาบิดาไดช่ือวาเปนครู
คนแรกของบุตร  เพราะสอนใหบุตรไดเรยีนรูส่ิงตางๆ มากมายกอนใครอ่ืน   อีกคําหนึ่งทานเรียกวา
เปน “ผูใหโอกาสลูกเกิดมาลืมตาดโูลก” เพราะบุตรไดพบกับบิดามารดากอนใครอ่ืน๑ พฤติกรรมของ
มารดาบิดาท่ีแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรมแกบุตรท้ังทางตรงและทางออม   มารดา
บิดาเปนบุคคลท่ีใกลชิดบุตรท่ีสุดมากกวาใครอ่ืนและมีอิทธิพลตอบุตรในทุกๆดาน    ท้ังดานรางกาย
และจิตใจจึงควรอยางยิ่งท่ีจะกระทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรธิดา๒ 

  พระพุทธศาสนาไดยกยองมารดาบิดาเปนพระอรหันตประจําตัวลูกเปนพรหมของลูกเปน
บุรพเทพของลูกเปนพระบุรพาจารยของลูก๓และนอกจากนี้ยังไดยกยองมารดาบิดาใหอยูในทิศเบ้ือง
หนา   ยอมจะอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑.หามไมใหทําความช่ัว เชนสอนตักเตือน
บุตรไมใหบุตรเปนคนเกเร   ๒.ใหตั้งอยูในความดี  เชน สอนบุตรใหรูจักมีความเคารพผูใหญ๓.ให
ศึกษาศิลปวิทยา เชนใหลูกไดศึกษาในวิชาท่ีตนเองถนัด   ๔.หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให เม่ือถึงวัยท่ี
จะอยูครองเรือน   ๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร ใหทรัพยมรดกในการเอาไปทําทุน
ประกอบอาชีพ ๔      และเม่ือมารดาบิดาทําหนาท่ีของตนอยางดีแลวถือไดวาความดีเหลานั้นเปนบอ
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๒ 

เกิดแหงความดีของบุตรหรือเปนบุญเขตของบุตร    มารดาบิดาจึงถือวาเปนบุคคลตนแบบใหแกบุตร
ธิดา และเปนบุคคลท่ีมีพระคุณอยางยิ่งตอบุตร  พระคุณท่ีสําคัญยิ่งของมารดา มี ๔ ประการ คือ ๑)
ใหชีวิตแกบุตร  ๒)ใหตนแบบรางกายท่ีเปนมนุษยแกบุตร ๓)ใหตนแบบจิตใจท่ีเปนมนุษย และ ๔) 
เปนบุพการ ี
 คํายกยองมารดาบิดาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกกลาวมาขางตนกําลังจะถูกทําลายลง 
โดยมารดาบิดาท่ีขาดคุณธรรม ประพฤติผิดศีลธรรม เปนแบบอยางท่ีไมดีใหแกบุตร  เชน  เลนการ
พนัน ทะเลาะเบาะแวง  อบรมเล้ียงดูบุตรธิดาแบบปลอยปละละเลย ไมเอาใจใสใหความอบอุนแก
บุตรของตน  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว  สะทอนใหเห็นวา มารดาบิดาขาดหลักคุณธรรมในการเล้ียงดู
บุตร  ขาดความเขาใจในบทบาทหนาท่ีและคุณสมบัติของการเปนมารดาท่ีดี   และขาดการกระทําตน
เปนตนแบบหรือแบบอยางท่ีดีใหแกบุตร  แตถาหากมารดาบิดาคนใดตั้งม่ันอยูในศีลธรรม เปน
แบบอยางท่ีดีใหแกบุตรธิดา    บุตรธิดาก็ยอมจะซึมซับคุณงามความดีเหลานั้นเหมือนน้ําซึมบอทราย 
ดังหลักท่ีวา  “ยถาวาที  ตถาการี”  สอนอยางไรทําอยางนั้นและ “ยถาการี ตถาวาที”คือทําอยางไร
สอนอยางนั้น๕ จงึจะไดรับการยอมรับและไมถูกติเตียน   ซ่ึงถาหากมารดาบิดาเปนตนแบบท่ีดีใหแก
บุตรไดแลวเช่ือวาบุตรธิดาก็ยอมท่ีจะเปนคนดีไดเชนกัน 
              ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเห็นควรศึกษามารดาบิดาตนแบบตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนํามาใชเปนแบบอยางในสถาบันครอบครัวปจจุบันดวยการนํา
คุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบตามพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เพ่ือเสริมสรางการ
เปนมารดาบิดาท่ีมีสัมมาทิฐิคือมีความคิดเห็นท่ีถูกตอง   อันจะทําใหสถาบันครอบครัวมีความ
เขมแข็งเปนการแกปญหาสังคมท่ีกําลังเปนอยูในขณะนี้ดวยพุทธวิธี 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบุคคลท่ีเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท      
                ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางประยกุตคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในการ 
สรางมารดาบิดาในสังคมปจจุบัน 
 
 
 
                                                             
 ๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), อมฤตพจนา(พุทธศาสนสภุาษิต),ม.ป.ป., หนา ๑๕๕. 
 



๓ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการเปนมารดาบิดาตนแบบ ศึกษาคุณสมบัติ 
บุคคล และแนวการประยุกตคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบ ในการสรางตนแบบของ
มารดาบิดาในสังคมปจจุบัน    ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท  อรรถกถา  
ฎีกา และเอกสารตางๆ  ท่ีเปนประเด็นสําคัญท่ีมีความเกี่ยวของกับงานวิจัย 
 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
               ๑. ๔.๑  ตองการทราบคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาวามี
ลักษณะอยางไรบาง  
                 ๑. ๔.๒ ตองการทราบบุคคลท่ีเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีใคร
บาง 
                 ๑. ๔.๓  ตองการทราบแนวทางประยุกตคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบใน
สังคมปจจุบัน 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย (ไมมี) 
 
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 มารดาบดิา          หมายถึง        ผูใหกําเนิดบุตรและธิดา 
 ตนแบบ               หมายถึงแบบอยางท่ีดีของมารดาบิดาท่ีปรากฏในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 บุตร        หมายถึง     ลูกเพศชาย 
 ธิดา         หมายถึง     ลูกเพศหญิง 
 หลักคุณธรรม   หมายถึง     การประพฤตกิารปฏิบัตขิองมารดาบิดาตนแบบท่ีปรากฏใน
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนา   หมายถึง   พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 คัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงความสําคัญของมารดาบิดาไวในพรหมสูตรดังขอความท่ี
ปรากฏวา ดูกอนภิกษุท้ังหลายมารดาบิดาอันบุตรแหงตระกูลท้ังหลายใดบูชาอยูในเรือนของตน
ตระกูลท้ังหลายนั้นช่ือวามีพรหม ...มีบุรพาจารย ... มีอาหุไนยคําวาพรหม ... บุรพาจารย ... อาหุไนย
นี่เปนคําเรียกมารดาบิดาท้ังหลายนั่นเพราะเหตุอะไรเพราะมารดาบิดาท้ังหลายเปนผูมีอุปการะมาก



๔ 

เปนผูฟูมฟกเล้ียงดูแสดงโลกนี้แกบุตรท้ังหลาย๖ และยังยกยองมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร วา
มารดาบิดาเปนปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบ้ืองหนาท่ียอมจะอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑.
หามไมใหทําความช่ัว  ๒.ใหตั้งอยูในความดี   ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา   ๔.หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให   
๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๗ 
  

 คัมภีรมังคลัตถทีปนี  ไดอธิบายฐานะของบิดามารดาท้ัง ๔ ประการไวดังนี้ 
  ๑. เปนพระพรหมของบุตร  เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับ
พรหมเพราะมีพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแกเมตตา รักและปรารถนาดีตอบุตร, กรุณา สงสารหวงใย
เม่ือบุตรประสบทุกข,มุทิตา ช่ืนชมยินดีเม่ือบุตรไดด,ีและอุเบกขา คอยเพงดูอยูหางๆไมกาวกายชีวิต
เม่ือบุตรมีครอบครัวแลว 
  ๒. เปนเทวดาคนแรกของบุตร(บุรพเทพ)เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชน
กับเทพ คือการไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทานั้น  เชนกับวิ
สุทธิเทพ(พระอรหันต)ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง 
  ๓. เปนครูคนแรกของบุตร(บุรพาจารย) เนื่องจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมส่ังสอน
บุตรกอนบุคคลอ่ืนใด  นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน  นอน  เดิน  พูด  
ตลอดจนความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ จวบจนเติบใหญ จึงถือวาเปนครูอาจารยคนแรก 
  ๔. เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดานสมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุส่ิงของและการเล้ียงดูตอบแทน เชนเดียวกับพระ
อรหันตซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา๘ 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายตนแบบไววา แบบดั้งเดิม, แบบมาแตแรก, 
แบบท่ีทําขึ้นไวแตแรก, ส่ิงท่ีสรางขึ้นเปนแบบฉบับ, ใชเปนตนคําสําหรับสรางส่ิงอ่ืนใหมี 
ลักษณะเดียวกันหรือคลายคลึงกัน, แบบพิมพท่ีเปนบล็อกพิมพ๙ 
 พุทธทาสภิกขุ  กลาววา  การเปนบิดามารดาเปนได  ๒ ความหมาย  กลาวคือ  บิดามารดา
ทางฝายกาย คือ การไดใหกําเนิดและเล้ียงดูดานรางกายใหเจริญเติบโต  และการเปนบิดามารดาทาง
ฝายจิตวิญญาณ ไดแกการอบรมส่ังสอนใหมีศีลธรรมดี  สามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข และให

                                                             
 ๖องฺ.ติก.(ไทย)   ๒๑ /๖๓ /๑๐๗. 

 ๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 ๘มงฺคล.(ไทย)  ๑ /๒๖๙/๒๗๑. 
 ๙ราชบัณฑิต, พจนานุกลม ฉบับบัณฑิตยสถาน,  พิมพครั้งท่ี ๑.  กรุงเทพมหานคร :  พิมพโดยบริษัท
นามมีปุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา ๔๒๓. 



๕ 

มีโลกุตรธรรมดี  ไดแกสามารถชักนําใหอยูเหนือโลก  ดวยการรูเทาทันตอธรรมดาของโลก จนจิต
ไมเปนทุกข  การท่ีบิดามารดาสอนบุตรของตนใหเปนคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต  ช่ือวาได 
ทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม๑๐ 
 
        พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต)  กลาวถึง มารดาบิดาวาเปนผูสรางสรรคโลก เปนผู
วางรากฐานของคุณธรรมใหกับลูก อบรมเล้ียงดูใหสมาชิกใหครอบครัวมีคุณธรรม พอแมจัดอยูใน
ฐานะเปนพระพรหมของบุตร  เปนบูรพาจารยของบุตร    เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร๑๑ 
    พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช)   กลาวถึง   “พระ”  หมายถึงผูประเสริฐผูยอดเยี่ยม 
เพราะเปนผูมีคุณสมบัติท่ีประเสริฐยอดเยี่ยมอยูในตัวและทําความดีโดยมิไดมุงหวังตอบแทนทําดวย
ดวงใจอันเปยมลนดวยความรัก ความปรารถนาดีและความสงสารเปนท่ีตั้ง หากผูใดทําไดดังนี้ไมวา
ผูนั้นจะครองเพศแบบไหน และอยูในวันไหนชาวโลกยอมแซซองสรรเสริญผูนั้นช่ือวาเปน”พระใน
บาน”คือ พอกับแม ท่ีเปนตนแบบอันแทจริง เปนผูมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาพรอมในทาง
พระพุทธศาสนาจึงเรียกคนท่ีเปนแมวาเปน“พรหม”ของบุตรธิดา ช่ือวาเปนพรหมก็เพราะมีคุณธรรม
ของพรหม พรหมหมายถึงคนท่ีมีคุณธรรมส่ีประการประจําใจ เชน มีเมตตา        ปรารถนาความสุข
ความเจริญแกผูอ่ืน มีกรุณา สงสาร อยากจะชวยคนอ่ืนใหพนไปจากความทุกขความเดือดรอน มี
มุทิตา คือยินดีเพรินใจในเม่ือคนอ่ืนนั้นมีความสุขความเจริญ มีความกาวหนา ในชีวิตในการงาน 
สวนอุเบกขานั้นเรียกวาวางเฉย๑๒ 
                  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงบุคคลผูทําอุปการะกอน คือ ผูมีพระคุณไดแก
มาดาบิดา ครูอาจารย ชวยเหลือเกื้อกูลท่ีริเริ่มกอน โดยมิไดคํานึงเหตุเกา เชนวาเขาเคยทําอะไรใหเรา
ไวและมิไดหวังขางหนาวาเขาจะใหอะไรตอบแทน ช่ือวาบุพการี ความชวยเหลือเกื้อหนุน 
โดยถือวาเปนอันดับแรก การอุปถัมภบํารุงเกื้อกูล รับใชท่ีทําดวยความตั้งใจใหความสําคัญนําหนา 
หรือกอนอ่ืน ช่ือวา บุพการี บุคคลผูเปนตนแบบของลูกๆ๑๓ 

                                                             
 ๑๐พุทธทาสภิกขุ, พอแมสมบูรณแบบ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:สมชายการพิมพ, ๒๕๒๗), 
หนา ๕-๑๙. 
 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล,  พิมพครั้งท่ี๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร:พิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๕๓. 
 ๑๒คณะศิษยานุศิษย , อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ , ทานเจาคุณพระราชศีลาจารย, (๒๘ 
กุมภาพันธ๒๕๕๒), หนา  ๒๙. 
 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔ . 



๖ 

 พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒนธมฺมวฑฺฒโน)   กลาวถึงความเปนพอแมไวในหนังสือ ลีลา
วาทีธรรมวา   คําวา แม เปนคําท่ีมีความหมายลึกซ้ึงมาก และยังมีคําท่ีใชรองเรียกแตกตางกนัไปอีก 
เชน  เรียกแมวา  ชนนี  ซ่ึงหมายถึง  ผูเปนแดนใหลูกเกิด   เรียกแมวา  มารดา  หมายถึง  ผูเล้ียงดูอุมชู
ลูก  เรยีกแมวา  แม  หมายถึง  ผูเปนใหญในชีวิตของลูก  สวนพอนั้น  หมายถึง ชายผูใหกําเนิดแกลูก
ซ่ึงมีความสําคัญไมนอยไปกวาแม  เพราะทานเปนผูท่ีใหชีวิตวิญญาณ  ใหหลักประกนัท่ีสังคมมนษุย
ยอมรับ ลูกคนใดไมมีพอก็จะเกิดปญหา และถูกเยาะเยยถากถาง   ขาดความองอาจในสังคม คําวา “ 
พอ” ยังมีความหมายท่ีรองเรียกแตกตางกันไปอีก เชน  เรียกพอวาชนก หมายถึง  ผูยังบุตรใหเกิด  
เรียกพอวา บิดา  หมายถึง ผูเล้ียงดูอุมชูบุตรและผูเปนท่ีรักของบุตร เรียกพอวา  พอ หมายถึง ผู
คุมครองปองกนัภัยหรือผูเปนหลักชัยของครอบครัว  คําวา “ พอ” เปนคําศักดิ์สิทธ์ิมีมนตขลังคูกับคํา
วา “ แม ”  มีอานุภาพไมยิ่งหยอนไปกวากนั   หากโลกขาดพอเสีย  ความเปนแมก็เกดิมีไมได  
ตรงกันขามหากขาดแม  ความเปนพอก็เกิดขึ้นมาไมไดเชนกัน๑๔ 
 ประเวศ  วะสี   มีทัศนะวาการท่ีศีลธรรมไดเส่ือมลงนั้น เกดิจากสถาบันครอบครัวออนแรง
หรือลมสลายลง  จนไมมีบทบาทเปนเครื่องกํากับควบคุมทางศีลธรรมได  และเนื่องจากสภาพสังคม
ท่ีเปล่ียนแปลงไป บทบาทของความเปนพอเปนแมก็เปล่ียนแปลงไปดวย  พอ แม และลูก ตองแยก
จากกันเพ่ือไปทํางาน หรือไปเรียนอยูท่ีหางไกลกันครอบครัวจึงแตกแยก  และกลายเปนปญหา
สําคัญของสังคม ซ่ึงแตกตางกันจากสมัยกอนท่ีมีความเปนปกแผนและสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของคนในครอบครัวใหอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงามได   จึงสงผลกระทบตอสังคมทําใหเกิด
ปญหานหลาย ๆ ดาน๑๕ 
 รศ. สุวรี  ศิวะแพทย  ใหทัศนะเกี่ยวกับการเล้ียงดูลูกไววา  พอแมตองมีทัศนคติท่ีดีตอลูก  
ซ่ึงจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพท่ีดี  แตถาพอแมมีทัศนคติท่ีไมดี  ก็จะสงผล
ตอเด็กทําใหเดก็มีอารมณท่ีไมม่ันคงและมีผลทําใหกลายเปนเด็กกาวราว กอปญหาใหแกสังคมได  
และหากครอบครวัใดมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีการควบคุมพอประมาณ  ใหความรัก
ความเอาใจใสลูกอยางสมํ่าเสมอ  จะทําใหเด็กมีพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีดีและการเปนแบบอยางท่ี
ดีแกลูกก็ถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ   การท่ีพอแมจะพัฒนาใหลูกของตนเปนเชนไรขึ้นอยูกับวาพอแมได
กระทําตนเปนเชนนัน้ไดหรือไม  เพราะลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออกและอุปนิสัย 

                                                             
 ๑๔พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒนธมฺมวฑฺฒโน),  ลีลาวาทีธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา , ม.ป.พ.), หนา ๑๑๙. 
 ๑๕ประเวศ  วะส ีและคณะ,  พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนาและ
วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 



๗ 

ของพอแมของตนไวไดหมด๑๖ 
 นิธิ    เอียวศรีวงศ  มีทัศนะวา  ปญหาของครอบครัวท่ีเกิดขึน้ประการหนึ่งเกิดขึน้เพราะ
ระบบของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป   พอแมซ่ึงเปนผูปกครองไมเคยเขาวัดและชักชวนใหลูกหลานไป
วัดเชนในสมัยกอน  แตปจจุบันพอแมของเด็กไมไดเขาวดั  จึงไมไดรับเอาทาทีชีวิตแบบชาวพุทธมา
สงทอดใหลูกหลาย การกลอมเกลาเด็กและเยาวชนใหมีคณุธรรมจริยธรรมควรผานสถาบัน
ครอบครัวและชุมชนมากกวาท่ีจะผานการกลอมเกลาจากพระภิกษใุนวดัโดยตรง๑๗ 
                  พระมหาภูเนตุ จันทรจิต ไดศึกษาเรื่อง “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจรยิศาสตร”  สรุป
ไววาการทําหนาท่ีของบุคคลในครอบครัว โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนหนาท่ีคือกล
ไกลท่ีสําคัญ ในการปองกันปญหาทางสังคม และเปนคณุธรรมท่ีบงช้ีถึงความสมบูรณของสถาบัน
ครอบครัวการปฏิบัติหนาท่ี จึงเปนกฎเกณฑท่ีสรางความสํานึกระหวางสังคม ใหมนษุยดํารงชีพดวย
การเอ้ืออาทรกัน เพราะสถาบันครอบครัว เปนสถาบันท่ีเปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลท่ีอาศัยอยู และมี
ขบวนการท่ีซับซอน มีความสัมพันธระหวางครอบครัว รวมท้ังมีปฏิสัมพันธตอส่ิงแวดลอมภายนอก
โดยมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน คือ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในระดับศีลธรรม หนาท่ีคือระบบพัฒนา
คุณภาพชีวิตมนษุยหนาท่ีของบิดามารดาคือพันธะทางศีลธรรม และหนาท่ีของบุตรธิดาคือความ
สํานึกทางมโนธรรม พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความสําพันธกัน ทําใหวิถีไทยดําเนินไปบนวิถี
ธรรมตัง้แตอดีตเปนตนมาคนไทยดํารงชีพอยูดวยหลักปฏิบัติทางพระพุทธ 
ศาสนา ครอบครวัไทยดั้งเดิมใหความสําคัญแกสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะญาติผูใหญ เชน ปู  
ยา ตา ยาย กลาวคือ เปนสังคมท่ีเอ้ืออาทรและหวงใยกันและกันมาโดยตลอด ลูกหลานเปนท่ีพ่ึงพิง
และเปนแรงใจและยึดหลักเปนขอปฏิบัติตาม เปนตนแบบในการดํารงชีวิตท่ีดขีองลูกหลานตอไป๑๘ 

  พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย    ไดศึกษาเรื่อง   “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน
สถาบันครอบครัว”   สรุปไววาหนาท่ีหลักของบิดามารดา คือ การอบรมส่ังสอนบุตร เพราะบิดา
มารดาเปนทิศเบ้ืองหนา บุตรเจริญเติบโตมา โดยมีบิดามารดาเปนผูอยูเบ้ืองหนา   ไดเล้ียงดูอบรม
ตั้งแตแรกเกิด  การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดามีความสําคัญยิ่งตอการปลูกฝงลักษณะทางพฤติกรรม  
จิตใจ  และสติปญญาของเด็ก  หากเด็กไมไดรับการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตองจากบิดามารดา  ยอมจะ
สงผลใหมีคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงค  และกอใหเกิดปญหาในทางสังคมไดในอนาคต  บิดามารดา
                                                             
 ๑๖ สุวรี  ศิวแพทย,  จิตวิทยาทั่วไป,  พิมพครั้งท่ี  ๑, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอสพริ้นต้ิงเฮาส , ๒๕๔๙), 
หนา ๒๖. 

 ๑๗นิธิ   เอียวศรีวงศ,  เขาวัดเขาวา,  มติชนสุดสัปดาห, ท่ี (๒๒ มิถุนายน ๒๕๔๒) : ๔๗. 
 ๑๘พระมหาภูเนตุ  จันทรจิต,“หนาท่ีของบิดามารดามารดาในพุทธจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๘ 

จึงควรใหความสําคัญกับการอบรมเล้ียงดูบุตรของตน ตามแนวทางท่ีถูกตอง  การอบรมเล้ียงดูท่ี
สูงสุด  คือ การสงเคราะหใหบุตรไดเปนคนดี   มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถดํารงตนอยูไดดวยธรรม  
หากบุตรไดรับการปลูกฝงคุณลักษณะทางธรรมจากบิดามารดาอยางสมบูรณ ยอมจะดําเนินชีวิตดวย
ความสุข๑๙ 
 พระสมชัย  อนุตฺตโร   ไดศึกษาเรื่อง “หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของ
หลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา”สรุปความไดวา  พอแมในครอบครัว จะตองมีบทบาท นํา
ลูกๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีความเสียสละ  ใหความรัก   ความยก
ยองซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติและศรัทธาซ่ึงกันและกัน  มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวยความรักไมใช
อารมณในการตัดสินปญหา  ควรเปนผูมีเหตุผล  เขาใจปญหา รับสภาพความจริง  และหาวิ ธี
แกปญหา   แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา   แตควรจะขจัดไมใหมีปญหาเลยไดยิ่งด๒ี๐ 
 ผศ.งามตา   วนินทานนท       ไดศึกษาเรื่อง    “ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรม
ศาสตรของบิดามารดาท่ีเกี่ยวของกับการเล้ียงดูบุตร”     สรุปไววาบิดามารดาท่ีใหการอบรมเล้ียงดู
บุตรเพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีมีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนานั้น  เปนบิดามารดาท่ีมีลักษณะ
ทางพุทธสูง(โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการดําเนินชีวิตประจําวันตามวิถีทางแบบพุทธ  ท่ีสําคัญคือ ยึดม่ัน
ในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมขึ้นพ้ืนฐาน  อันไดแก  การบริจาคทาน   การรักษาศีลหา  และหม่ัน
ปฏิบัติสมาธิภาวนา) เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี  และใหการปฏิสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิดและมี
คุณภาพดวย นอกจากนี้ผลการวิจัยยังใหภาพรวม วาฝายบิดาท่ีมีคุณลักษณะดังกลาวขางตนใน
ปริมาณสูง สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการอบรมส่ังสอนบุตรวัยรุนเพ่ือปลูกฝงหลักคุณธรรม 
ตามแนวพระพุทธศาสนาไดเดนชัดกวาฝายมารดา๒๑ 
 พูนทรัพย  ขุนชิต  ไดศึกษาเรื่อง   “หลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดา
จะตองปฏิบัติตอมารบิดา  ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนราชวินิตบาง

                                                             
 ๑๙พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

 ๒๐พระสมชัย  อนุตฺตโร,“ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศหกใน
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑,หนา๙๐ . 

 ๒๑งามตา  วนินทานนท, “ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่เก่ียวของ
กับการเล้ียงดูบุตร”, (รายงานการวจิัยฉบับท่ี ๕๐  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖). หนา ๓๒. 



๙ 

แคปานขํา  กรุงเทพมหานคร”  ไดกลาวถึงการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาของบุตรท่ีพึงกระทํา
และถือวาเปนทางท่ีประเสริฐ นั่นก็คือการท่ีบุตรชายไดบวชในพระศาสนา   การบวชนี้เปนการชวย
ปดทางอบายใหบิดามารดา  เพราะลูกชายไดศึกษาธรรมแลวนํามาแสดงแนะนําบิดามารดาใหละเวน
จากอกุศลธรรมตางๆดําเนินชีวิตไมผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปจากธรรม เปนการชักชวนบิดามารดาให
มีศีล มีธรรม  ซ่ึงจะปดทางอบายไดดวยการกระทําดีอันเปนท่ีพ่ึงของบิดามารดา๒๒ 
 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจั ยครั้ งนี้ เปนการศึกษาวิจั ยในเชิงคุณภาพโดยการศึกษา ท้ังจาก เอกสาร  
(Documentary Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑.๘.๑   ศึกษาขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาฎีกาและตําราท่ีเกี่ยวของกับมารดา
บิดาตนแบบในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  การสัมภาษณ ครอบครัว ตนแบบ มารดา – บิดาท้ัง ๔ ครอบครัว  
 ๑.๘.๓  สรุปผลและเสนอแนะผลการวิจัย 
 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๙.๑ ไดทราบคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนา  
 ๑.๙.๒ ไดทราบถึงบุคคลท่ีเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๓ไดทราบแนวทางประยุกตคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคม
ปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 

                                                             
๒๒พูนทรัพย ขุนชิต,“หลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติตอมารบิดาศึกษา

เฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา  กรุงเทพมหานคร” ,  วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).หนา ๓๑. 

 


